
 

 

Mujeres, Padres de familia y Padres de crianza: 

¿Está embarazada, dando pecho o  
criando niños menores de 5 años? 

WIC Puede Ayuda! 
 Cheques para comida saludable 
 Planificacion nutricional para los participantes de WIC 

 Apoyo y clases de lactancia maternal 
 Referencias para servicios y atencion medica 

Los familias trabajadoras pueden obtener WIC 
 Mujeres embarazadaso familias con 1 niño que ganan hasta $2504 mensual antes de los impuestos 
 Familia de 3 que ganan hasta $3149 mensual antes de los impuestos 

Es facil aplicar al programa de WIC cerca de usted llama hoy! 
Por favor traiga identificacion, comprobante de ingresos domicilio 

Programa de WIC del  
Condado de Alameda 
(510) 595-6400  
Llame para una cita 
L, M, Ju, V: 8:35-5pm;  
Miércoles: 9:35-1pm,  
3:30-6pm;  
Sábados: 8:35-4:30pm 
(La Clinica se Cierra de  
1-3:30pm los Miércoles) 

North Oakland 
3600 Telegraph Ave. 
Eastmont  
7200 Bancroft Ave. 
Sala 204 
Hayward 
24085 Amador St. 
Sala 100 
Fremont 
(510) 795-2457 
39155 Liberty St. 
Sala D430 
La Clinica se Cierra de 12-1pm 
L, M, Ju, V 

Axis Community  
Health Center WIC 
(925) 462-2365 
Pleasanton 
1991 Santa Rita Rd. 
Sala H  
L, M, Ju, V:  
8:30-12, 12:30-4:45pm 
Martes: 9:30-5:45pm 
 

Ciudad de Berkeley WIC 
(510) 981-5360 
830 University Ave. 
Lunes a Jueves: 8:30-5pm  
Viernes: 9-12pm 
2º Jueves: 8:30-6:30pm 
1º Sábado: 11-2:30pm 

La Clinica de la Raza WIC 
Fruitvale 
(510) 535-4110 
1450 Fruitvale Ave. 
Sala B 
Lunes a Viernes  
8-5:30pm 
San Antonio 
(510) 272-1500 
1030 International Blvd. 
Lunes a Viernes  
8-5:30pm 

Native American  
Health Center WIC 
Oakland  
(510) 434-5300 
3124 International BLVD 
Sala 103 
Lunes a Viernes, 3º Sábado 
8:30-5pm 
Alameda Point  Collaborative 
(510) 814-8440 
677 West Ranger Ave. 
1º Miércoles, 2º Lunes y 3º 
Sábado 8:30-12pm, 1-5pm 

Tiburcio Vasquez  
Health Center WIC 
(510) 471-5913 
Union City 
32970 Alvarado Niles Rd.  
Sala 760 
Lunes a Viernes: 8:30-5pm 
Fremont 
3845 Beacon Ave, Sala A 
Lunes a Jueves: 8:30-5pm 
Hayward  
22331 Mission Blvd. 2º Piso 
Lunes a Viernes: 8:30-4:45pm 
San Leandro 
16110 E 14th Street 
L, M, V (y algunos Martes y 
Jueves) 8:30-4:45pm 

West Oakland  
Health Council WIC 
(510) 835-9610 
East Oakland x 2270 
7450 International BLVD 
Lunes a Viernes 
8:30-4:30PM 
West Oakland x 2080 
700 Adeline Street 
Lunes a Miércoles, y Viernes 
8:30-4:30PM 

Esta institución es un proveedor que ofrece 
 igualdad de oportunidades. 


